
    
CAMMINARE PER CONOSCERE 
 
DESTINATARI 
scuola dell’infanzia 
scuola primaria 
secondaria di primo grado 
secondaria di secondo grado 
 
FINALITA’ E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
Il progetto ha come obiettivo primario quello di promuovere l'escursionismo tra i giovani 
astigiani, favorendo la scoperta del ricco patrimonio naturalistico e paesaggistico della 
provincia. Attraverso la fruizione diretta del territorio, gli studenti avranno l'opportunità di: 
 

● Sviluppare un legame profondo con la natura e apprezzarne la bellezza e la 
fragilità; 

● Imparare a conoscere l'ambiente in modo attivo e consapevole; 
● Acquisire competenze di orientamento e sicurezza durante una escursione; 
● Migliorare la propria forma fisica e il benessere psicofisico; 
● Rafforzare il senso di cameratismo e collaborazione. 
● Conoscere le principali nozioni di cartografia e orientamento 

 
 
CONDIZIONI  
Gratuito. 
Da valutare lo spostamento dalla scuola/istituto al punto di partenza del sentiero 
escursionistico prescelto. È possibile organizzare delle escursioni anche nel territorio del 
comune di Asti. 
 
RIFERIMENTI   
CAI ASTI 
Corso Palestro, 11 Asti 
Davide Reita 3331696083 asti@cai.it 
 
COLLOCAZIONE DEL PROGETTO NELL’OPUSCOLO 
Sport/salute 
 
 
 
 
 

Sistema Educativo Locale è un dispositivo di lavoro che a piccoli passi, attraverso azioni 
coprogettate annualmente, intende far incontrare persone, uffici, organizzazioni che riconoscano una 
responsabilità di beni comuni e la vogliano esplorare dialogando, decidendo e documentando.  
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