
                                                                                                                                 

 
 

YOUNG FOR YOUNG 
 
 
DESTINATARI  
scuola dell’infanzia  
(due interventi per ogni scuola aderente da ottobre a dicembre 2024) 
 
 
La ASD RAINBOW PLANET, affiliata AICS e FIDAL, vuole attuare un piano di intervento 
formativo in riferimento al Progetto Campus Sportivo Nazionale ed Internazionale con 
modulo residenziale Astigiano, presente su piattaforma a livello Provinciale, Regionale e 
Nazionale AICS, approvato e patrocinato da AICS Nazionale, Regione Piemonte, 
Provincia e Comune di Asti, Acli e diversi Enti che si occupano di sociale, salute e 
benessere. 
Propone questa tipologia di intervento nel tentativo di arrivare a tutti quei bambini\e che 
non praticano attività sportiva per svariati motivi, per favorire la sensibilizzazione ed 
aggregazione giovanile attraverso una attività sportiva multidisciplinare soprattutto di 
squadra per una reale inclusione. 
 
FINALITA’ E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
 
1. ARRICCHIRE in modo significativo l’intervento educativo e didattico relativo al 

processo di maturazione e formativo “in itinere” degli alunni, soprattutto sotto il profilo 

della conoscenza delle proprie potenzialità, consolidando qualità come la 

concentrazione, conoscenza e rispetto delle regole, autocontrollo, “Fair Play e 

padronanza delle proprie azioni, in un contesto di gioco – apprendimento.  

2. CONOSCERE il valore inclusivo, aggregante e socializzante di diverse discipline 

sportive al fine di facilitare l’inserimento di tutti gli studenti senza alcuna distinzione, 

dando le stesse possibilità a coloro che, potrebbero sentirsi non sempre coinvolti in 

prima persona nella pratica sportiva come nella vita. 

3. VALORIZZARE l’attitudine ad uno sport sano attraverso il potenziamento della 

propria autostima, la conoscenza e consapevolezza delle proprie capacità interiori. La 

pratica di più discipline permetterà ad ognuno di trovare la propria dimensione e darà la 

possibilità di esprimere le proprie potenzialità in modo armonioso.   

4. PROPORRE ai bambini una scelta multidisciplinare di sport per permettere loro di 

crescere attraverso lo sport che più li affascina o cambiare all’interno dello stesso 

ambiente senza disperdersi.  

 

Il presente Progetto inoltre prevederà la partecipazione a titolo gratuito di coloro che 
avranno raggiunto risultati apprezzabili, come rappresentanti dei vari Istituti scolastici, 
alla selezione per la festa finale del Campus Sportivo Astigiano, che nel 2025 ospiterà la 



fase Internazionale, che si svolgerà la prima settimana di settembre, presso le strutture 
sportive di Asti in protocollo di intesa con la ASD RAINBOW PLANET ed il Campo di 
atletica di via Gerbi. 

 
 
CONDIZIONI   
Gratuito 
 
RIFERIMENTI   
 
Fare riferimento alle seguenti  mail personali ed istituzionali che vengono lette dai sotto 
elencati componenti dello Staff Dirigenziale: info@rainbowplanet.it; 
dirigenza@pec.rainbowplanet.it, claudio.corso44@gmail.com;  Presidente, Vice 
presidente, Direttore Sportivo e Segretaria Generale ed Istruttori delle varie discipline della 
ASD scrivente.  
Cell Presidente 3391999493 
 
 
COLLOCAZIONE DEL PROGETTO NELL’OPUSCOLO 
 
SALUTE / SPORT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sistema Educativo Locale è un dispositivo di lavoro che a piccoli passi, attraverso azioni coprogettate 
annualmente, intende far incontrare persone, uffici, organizzazioni che riconoscano una responsabilità di 
beni comuni e la vogliano esplorare dialogando, decidendo e documentando. 
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