
    
 
Progetto “IL BRANCO” 
DESTINATARI  
secondaria di secondo grado 
 
FINALITA’ E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO 
Stare in un contesto come il branco dei cavalli ci porta alla cooperazione con il gruppo e si 
va alla ricerca dell’altro in modo non giudicante. Ritroviamo la percezione dei limiti e dello 
spazio. La conoscenza dell’animale-cavallo in tutte le sue sfaccettature diventa lo stimolo 
per allontanarsi da eccessi, tecnologie o smarthphone che possono dare il senso di 
isolamento.  
LE ATTIVITÀ E GLI STRUMENTI UTILIZZATI SONO: Conoscenza del cavallo e la 
relazione con l’uomo attraverso la zooantropologia Grooming e cura del cavallo per 
sviluppare l’autostima, responsabilizzando i ragazzi con un obbiettivo comune il bene 
dell’altro. Avviamento all’equitazione e lavoro da terra con il cavallo per imparare a gestire 
le emozioni e i momenti di frustrazione, rimanendo in un contesto come la natura facendo 
movimento e sport. Gli obbiettivi del progetto sono: inclusione, combattere tutte le forme di 
bullismo e cyberbulismo, portare i ragazzi a creare società pacifiche e giuste libere dalla 
paura e dalla violenza. Il progetto si svolgerà in 1 incontro della durata di una giornata 
scolastica presso Asintrekking asd 
 
CONDIZIONI 
Gratuito per 1 gruppo classe per ogni istituto di secondaria di secondo grado 
 
RIFERIMENTI   
Asintrekking asd Località Antica Dogana 2/d Fraz. Quarto Inf 14030 Asti AT  
asintrekking09@gmail.com  
asintrekking@pec.it  
www.asintrekking.com 
P.I. 01574200059 CF 92056990051 
 
COLLOCAZIONE DEL PROGETTO NELL’OPUSCOLO 
Espressione 
Salute 
Sport 
 
 

Sistema Educativo Locale è un dispositivo di lavoro che a piccoli passi, attraverso azioni 
coprogettate annualmente, intende far incontrare persone, uffici, organizzazioni che riconoscano una 
responsabilità di beni comuni e la vogliano esplorare dialogando, decidendo e documentando.  
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