
 
 
 

 
 

TITOLO 
GLI ALTRI PASTI DELLA GIORNATA 
 
 
DESTINATARI  
Classi 3°, 4°, 5° scuole Primarie e Scuole Secondarie I° 
 
 
FREQUENZA 
1 interventi/anno della durata di 1 ore 
 
 
FINALITA’ 
Acquisizione di importanti abitudini alimentari, imparando a conoscere l'importanza della 
colazione, della merenda e di una cena equilibrata. 
 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO  
 
Intervento in classe 
 
DOCENTI  
 
Dietista 
 
 
CONDIZIONI 
 
Gratuito 
 
 
PROPOSTO  DA: VIVENDA SPA 
 
 
RIFERIMENTI: 
VIVENDA Spa 
centrocotturaasti@vivendaspa.it 
0141439068  
 
 
COLLOCAZIONE NELL’OPUSCOLO:SALUTE 

  
Sistema Educativo Locale è un dispositivo di lavoro che a piccoli passi, attraverso azioni coprogettate 
annualmente, intende far incontrare persone, uffici, organizzazioni che riconoscano una responsabilità di 
beni comuni e la vogliano esplorare dialogando, decidendo e documentando. 
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