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INFORMAZIONI PERSONALI Eleonora Zollo 
 

 

  

       

  

 

 

Sesso | Data di nascita | Nazionalità  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  
 
 

Dal 20/06/2022 ancora in atto 
 

        

Assessore alle Politiche Sociali, Volontariato, Sanità, Famiglia, Pari Opportunità 

Assessorato alle Politiche Sociali, P.zza Catena 3 – 14100 Asti (AT)   

 
Dal 20/09/2020 ancora in atto Scrittrice presso Casa Editrice Echos Edizioni 

 Casa Editrice Echos Edizioni, VIA FRATELLI CERVI 15 - 10094 Giaveno (TO) 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
 

Consulenza psicologica/ Colloqui clinici/ Progettazione 
sociale/Redazione progetti/Selezione e/o gestione del 
personale 
Laurea di Il livello in Scienze della Mente 

Dal 03/06/2019 al 28/11/2019 Tirocinante contrattuale (Aiuto Animazione) 
Casa Di Riposo Città Di Asti, Via Giuseppe Bocca, 7, 14100  Asti (AT)  

▪ Aiuto Animazione, progettazione attività, gruppi di riabilitazione cognitiva, affiancamento educatrice, 
affiancamento psicologa    

Attività o settore Casa di Riposo (RSA – RAF- CD) 
 
  

Dal 01/06/2018 – ancora in atto Psicologa clinica 
UILDM sezione Paolo Otelli di Chivasso, Via Paleologi 2, Chivasso (TO) 

▪ Colloqui Clinici a famiglie di pazienti affetti da patologie neuromuscolari  
Attività o settore Associazione Onlus 
 
 

Dal 26/01/2018 – 30/11/2018 Collaboratrice in Contratto a Progetto 
Consorzio Sociale Asti Alessandria CO.AL.A- COOPERATIVA SOCIALE, Via Carducci, 28, Asti 

▪ Facilitazione focus group beneficiari, Incontri scuole secondarie, laboratori esperienziali scuole 
primarie, formazione insegnanti, formazione operatori inserimento sociale 

Attività o settore BANDO VIVOMEGLIO 2017- FONDAZIONE CRT. PROGETTO SensibilizzATi. 
 
  

Dal 02/12/2015 – 17/10/2018 
 
 

Tirocinante Psicoterapeuta 
ASL AL- sede legale: Via Venezia, 6 – 15121 Alessandria  

▪ Colloqui clinici, gruppi, partecipazioni alle riunioni di equipe, somministrazione test 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 
 

Attività o settore Tirocinio curriculare 
 
  

Dal 12/09/2016 al 11/09/2017 
 
 
 
 
 

 
 
 

Volontaria per il Servizio Civile Nazionale   
Consorzio Sociale Asti Alessandria CO.AL.A- COOPERATIVA SOCIALE, Via Carducci, 28, Asti 

▪ Coordinamento e Progettazione sociale disagio adulti 
▪ Ricerca e selezione del personale 
Attività o settore Cooperativa sociale di tipo A 
 
  
 

Dal 01/03/2016 al 01/05/2016 Educatrice per Contratto a Progetto 
Famiglie Sma Onlus – Sede legale Via Agostino Magliani 82/84 – 00148 Roma 

▪ Si tratta di un progetto volto alla sensibilizzazione alla disabilità e in particolare all'Atrofia Muscolare 
Spinale (Sma), patologia neuromuscolare, principale causa di mortalità infantile nei primi due anni di 
età. Prevede l'intervento di una educatrice nelle scuole dell'infanzia e nelle scuole primarie che 
aderiscono all'iniziativa, con l'organizzazione di laboratori esperienziali 

Attività o settore Associazione Onlus  
 
 

Dal 01/11/2013 al 01/11/2014 Tirocinante Neuropsicologa  
Ospedale e casa di cura Koelliker, Corso Galileo Ferraris, 247/255, 10134 Torino 

▪ Progetto di ricerca per la tesi sperimentale, acquisizione e analisi dei dati, somministrazione del test 
ai soggetti sperimentali 

Attività o settore Tirocinio curricolare (1000 ore)  
 
 

Dal 01/10/2010 al 30/04/2011 Tirocinante Psicologa 
Ospedale Civile Cardinal Massaia, Corso Dante, 14100 Asti  AT 

▪ Somministrazione questionari, analisi dei dati, verifica dei risultati 

Attività o settore Tirocinio curriculare (250 ore) 

Da febbraio 2015 – 10 aprile 2020 Psicoterapeuta cognitivo – comportamentale Scuola di 
specializzazione 

post-lauream

Scuola di Psicoterapia Cognitiva Centro Clinico Crocetta, Corso Galileo Ferraris 110,Torino 

▪ Metodologia della ricerca in psicoterapia, Analisi della seduta, Assessment e setting terapeutico, 
Disturbi del comportamento alimentare, Disturbi dell'umore, Disturbi d'ansia, Disturbi di personalità, 
DSPT, Metodo e tecnica 

 
 

Da ottobre 2011 al 18/1112014 Laurea Magistrale in Scienze della Mente Laurea di II livello

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia, Via Giuseppe Verdi 8,10124 Torino (TO) 

▪ Neuropsicologia clinica, neuroscienze, psicoterapia cognitiva 
 
 

Da ottobre 2008 al 25/1012011 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche Laurea di I livello

Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia, Via Giuseppe Verdi 8,10124 Torino (TO) 

▪ Scienze e tecniche psicologiche 
 
 
 

Da settembre 2003 a giùgno 2008 Diploma Socio - Psico – Pedagogico Diploma

Istituto StataleA. Monti, Piazza Umberto Cagni, 2, 14100Asti (AT) 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

▪ Psicologia, Sociologia, Pedagogia  

Lingua madre Italiano 
  

 

 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B2 C1 B2 C1 C1 
  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Il mio percorso di studi, la mia attività di volontariato come Vicecoordinatrice Telethon di Asti e 
"esperienza di Servizio Civile, mi hanno consentito di sviluppare ottime capacità di comunicazione e di 
relazionarmi nei diversi ambiti del lavoro e del sociale. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo l'abilità di coordinare gruppi di persone numerosi, coinvolgendoli in attività di volontariato, di 
raccolta fondi, assemblee, riunioni e convegni. Inoltre, elaboro progetti ricercando i bandi idonei e 
proponendoli agli Enti. 

Competenze professionali Le mie competenze professionali spaziano dalla capacità di sostenere colloqui clinici, alla redazione di 
progetti, alla selezione e/o gestione di personale. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

  

 Uso del pc, conoscenza di pacchetto Office e Libre Office, intemet, mail, telefono e sistemi di ricerca 

Altre competenze Ho studiato canto presso il Conservatorio G. Verdi di Asti, ho inciso un album di cover, contenente 
anche due inediti scritti da me, organizzo spettacoli musicali di beneficenza di cui sono sia direttore 
artistico che artista. 

Patente di guida Automunita con accompagnatore. Impossibilitata a conseguirla perché portatrice di grave handicap 
motorio da Atrofia Muscolare Spinale (Sma) tipo Il 

                                            Progetti 
 

 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
 
 

Il Consorzio CO.AL.A di Asti, con la mia personale collaborazione nell'ideazione, nella redazione e 
nella realizzazione, ha presentato il progetto SensibilizzATi per il Bando Vivomeglio della CR TO. 
 
Incaricata Telethon di Asti dal 2010, organizzatrice attività di raccolta fondi, coordinatrice dello staff dei 
volontari Telethon di Asti, inciso CD musicale per raccolta fondi nel settembre 2010 ,Vicecoordinatore 
provinciale Telethon di Asti dal 2013. 
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Asti, 24/10/2022 

                                    Certificazioni EMDR I LIVELLO 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


