
                                                                                                                              

 
  

SE MI ASCOLTI… TUTTO PASSA!!!  
  
DESTINATARI   

Studenti della scuola secondaria di primo grado di Asti e provincia, prioritariamente classi 

seconde  

  

FINALITA’ E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO  

Il progetto nasce dalla collaborazione tra diverse istituzioni di Asti:  

Prefettura   

 Città di Asti (Servizio Minori e Famiglia- Unità Operativa Minori e Polizia 

Municipale)  CISA  Asti Sud  

 CO.GE.SA  

 ASL (Consultorio Familiare e Servizio per le Dipendenze)  

 Garante per i Diritti dell’Infanzia e dell’Adolescenza del Comune di Asti  

 Associazione Mani Colorate  nell’intento condiviso di sondare il benessere emotivo dei 

ragazzi delle Scuole Secondarie di Primo Grado di Asti e provincia e di attivare attività 

progettuali nelle classi che vadano a creare uno spazio fisico e temporale dedicato ad 

affrontare, insieme, i temi significativi tipici del percorso evolutivo, nella consapevolezza di 

incontrare tra i banchi i cittadini di domani.  

  

Il progetto si attiva su richiesta degli insegnanti delle classi o del referente per la 

promozione della salute della scuola. L’intervento nelle classi è basato su due livelli: 

dapprima viene indagato il benessere emotivo dei ragazzi tramite un questionario 

distribuito agli studenti; in un secondo momento gli operatori, a seguito di una 

rielaborazione dei questionari, offriranno il “pacchetto formativo” nelle singole classi 

modulandolo sulle necessità emerse   (nel caso di un elevato numero di richieste, si 

valuteranno le priorità definendo una lista d’attesa). Il pacchetto formativo è costituito da 4 

incontri di 1 ora e mezza circa ciascuno a cadenza mensile in cui gli operatori si 

alterneranno sui diversi temi:  

  

MODULO 1: il rispetto e la responsabilità personale e collettiva (legalità, diritti e 

doveri)  

MODULO 2: la gestione delle emozioni e del proprio corpo in trasformazione  

MODULO 3: l’uso consapevole della rete  

MODULO 4: incontro di restituzione  



  

In aggiunta a questo pacchetto si potranno pensare incontri ad hoc che soddisfino le 

necessità specifiche della classe riscontrate dal questionario o su espressa richiesta degli 

interessati. Al termine delle attività in classe, si prevede di incontrare un’ultima volta i 

ragazzi per un momento di restituzione e verifica.   

Si prevede altresì una restituzione alla scuola delle attività svolte attraverso un incontro 

finale tra gli operatori dell’équipe con il Dirigente scolastico e gli insegnanti referenti.  

  

CONDIZIONI    

Gratuito  

  

RIFERIMENTI    

  

Assistente sociale Francesca Sacco - Consultorio familiare Asti tel.0141-482870 

fsacco@asl.at.it  Assistente sociale Federica Zoin - Prefettura di Asti tel. 0141- 418740 

federica.zoin@interno.it   

  

  

COLLOCAZIONE DEL PROGETTO NELL’OPUSCOLO  

Cittadinanza  

Salute  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema Educativo Locale è un dispositivo di lavoro che a piccoli passi, attraverso azioni 
coprogettate annualmente, intende far incontrare persone, uffici, organizzazioni che riconoscano una 
responsabilità di beni comuni e la vogliano esplorare dialogando, decidendo e documentando.  

 

  


