
GINNASTICA DOLCE OVER 50 
 
CALENDARIO CORSI OTTOBRE 2018 – MAGGIO 2019/ OTTOBRE 2019 – MAGGIO 2020  

PERIODO: OTTOBRE 2018  –  MAGGIO 2019 

Sede di svolgimento dei corsi Periodo Giorni Orario N. GIORNI N. ORE 

Scuola Martiri – palestrina 
C.so Ivrea 

 2 ottobre 2018  
30 maggio 2019 

martedì 
giovedì 

16.30 /17.30 
17.30 /18.30 

 
63 

 
126 

Scuola Elem. S.D. Savio 
Via Tosi 

  1 ottobre 2018 
  31 maggio 2019 

lunedì 
venerdì 

16.30 / 17.30 
17.30 / 18.30 

 
65 

 
130 

Centro Sociale c.so Alba 
P.za C.A. dalla Chiesa 

2 ottobre 2018  
30 maggio 2019 

martedì 
giovedì 

15.00 / 16.00 
16.00 / 17.00 

 
63 

 
126 

Circolo Way Assauto 
V. P. Chiesa 

 1 ottobre 2018 
 29 maggio 2019 

lunedì 
Mercoledì 

15.00 / 16.00 
16.00 / 17.00 

 
64 

 
128 

Centro Ritroviamoci – “Casetta degli 
Alpini “- C.so XXV Aprile (riservato agli 
iscritti al Centro)   

2 ottobre 2018  
30 maggio 2019 

martedì 
giovedì 

 9.30 / 10.15 
10.30 / 11.15 

 
63 

 
94 

Centro Sociale Asti est 
Via Monti 

 3 ottobre 2018 
 31 maggio 2019 

mercoledì 
venerdì 

15.00 / 16.00 
16.00 / 17.00 

 
65 

 
130 

 
 
 

PERIODO: OTTOBRE  2019  –  MAGGIO 2020 
Sede di svolgimento dei corsi Periodo Giorni Orario N. GIORNI N. ORE 

Scuola Martiri – palestrina 
C.so Ivrea 

 1 ottobre 2019  
28 maggio 2020 

martedì 
giovedì 

16.30 /17.30 
17.30 /18.30 

 
66     

 
132 

Scuola Elem. S.D. Savio - Via Tosi   4 ottobre 2019 
  29 maggio 2020 

lunedì 
venerdì 

16.30 / 17.30 
17.30 / 18.30 

 
61 

 
122 

Centro Sociale c.so Alba 
P.za C.A. dalla Chiesa 

1 ottobre 2019  
28 maggio 2020 

martedì 
giovedì 

15.00 / 16.00 
16.00 / 17.00 

 
66     

 
132 

Circolo Way Assauto 
V. P. Chiesa 

 4 ottobre 2019 
 27 maggio 2020 

lunedì 
Mercoledì 

15.00 / 16.00 
16.00 / 17.00 

 
63     

 
126 

Centro Ritroviamoci – “Casetta degli 
Alpini “- C.so XXV Aprile (riservato agli 
iscritti al Centro) 

1 ottobre 2019  
28 maggio 2020 

martedì 
giovedì 

9.30 / 10.15 
10.30 / 11.15 
(tot. 90 minuti) 

 
66     

 
99 

Centro Sociale Asti est 
Via Monti 

 2 ottobre 2019  
29 maggio 2020 

mercoledì 
venerdì 

15.00 / 16.00 
16.00 / 17.00 

 
64 

 
128 

 
 

 


