ALLEGATO C

CITTA’ DI ASTI

SETTORE POLITICHE SOCIALI,
ISTRUZIONE E SERVIZI EDUCATIVI
UNITA’ OPERATIVA MENSE

MENU GIORNALIERO

PERIODO DAL 01/02/2020 AL 31/01/2024

LUNEDI Pasta al pomodoro
Formaggio
Verdure di stagione
Pane
MARTEDI Minestrone di verdure con pasta
Frittata
Verdure di stagione
Pane
MERCOLEDI’ Riso al pomodoro o con verdure
Prosciutto cotto
Verdura di stagione
Pane
GIOVEDI Pasta con legumi
Cosce di pollo al forno
Insalata mista/insalata di pomodoro
Pane
VENERDI Pasta con verdure
Bastoncini di pesce/tonno
Macedonia di verdure di stagione cotte
Pane
SABATO Pasta al pomodoro
Hamburger
Patate al forno
Pane

NOTA BENE: Il primo e il secondo piatto possono subire delle variazioni in base agli alimenti donati dal Banco
Alimentare, dagli esercizi commerciali della citta o in seguito ad iniziative benefiche organizzate a favore della
Mensa Sociale
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